
 

โครงการนวดฟื้นฟูเทา้และการแช่เท้าด้วยสมุนไพรในผู้ป่วยเบาหวาน 
 
 

จัดทําโดย 
นางสาวพรรณวดี  คําผิว  

แพทย์แผนไทย  
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปน็มาชองโครงการ  
หลกัการและเหตผุล 
 อาการปวดเมื่อยมักเกิดขึ้นกับบุคคลทุกเพศทุกวัย โดยอาการปวดเมื่อยมักเกิดจากความเจ็บป่วย การเสื่อมใน
ระบบกล้ามเน้ือ การใช้งานกล้ามเน้ือเป็นเวลานาน การเปลี่ยนอิริยาบถไม่เหมาะสมหรอืแม้แต่ท่าน่ัง ท่านอนที่ไม่
ถูกต้องมักทําให้เกิดอาการปวด รวมถึงในปัจจุบันการรับประทานอาหารจานด่วนกําลังเข้ามาแทนที่วิถกีารรับประทาน
อาหารของคนในหมู่บ้าน พฤติกรรมการบริโภคและการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดล้อมทางสังคม ส่งผล
กระทบและชักนําให้เกิดโรคไม่ติดต่อ เช่นเบาหวาน ความดันโลหิต และมะเร็งซึ่งโรคดังกล่าวหากไม่ได้รับการดูแล 
และการป้องกันส่งเสริมการปรับตัวที่ถูกก็จะส่งผลให้เกิดโรคหลอดเลือดสมองและเกดิความพิการตามมาได้ 

 ตําบลง้ิวด่อนของเราซึ่งในพ้ืนที่เขตรับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบลบ้านทับสอ มีจํานวน
ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเป็นส่วนมาก จากการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคในประชากรกลุ่มเสี่ยงซึ่งมี
อายุมากกว่า 35 ปีขึ้นไปในแต่ละปีพบจํานวนผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิมขึ้นทุกปี และในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง บางคนไม่ให้ความสาํคัญกับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกวิธี บางส่วนลองผิดลองถูก ซื้อยา
สมุนไพรมากินเอง บางคนเอคําชักจูงของเพ่ือนบ้านทดลองกินยาลูกกลอน ยาสมุนไพร จนก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อน
ในผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตตามมา จึงได้นําภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดอย่างปลอดภัยทั้ง
ทางด้านส่งเสริมสุขภาพ การ รักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของประชาชนผู้รับบริการ กระทรวงสาธารณสุข
มีการส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาด้านการแพทย์แผนไทยมาอย่างต่อเน่ือง เริ่มแรกโดยการนําสมุนไพรมาใช้ในงาน 
สาธารณสุขมูลฐาน มุ่งหวังใหป้ระชาชนพ่ึงตนเองด้านสุขภาพ จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 
ได้ระบุไว้ว่า การส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีจะต้องให้การส่งเสริมให้มีการดําเนินการพัฒนา ภูมิปัญญาทางด้าน
การรักษาพยาบาลแบบพ้ืนบ้าน เช่น การแพทย์แผนไทย สมุนไพร และการนวด ประสาน เข้ากับระบบบริการ
การแพทย์แผนปัจจุบัน ประกอบกับนโยบายของรัฐบาลก็มกีารสนับสนุนให้มีการ ผสมผสานการแพทย์แผนไทยและ
สมุนไพร เข้ากับระบบบริการสาธารณสุขอย่างเหมาะสม 

 ดังน้ัน เพ่ือเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการการแพทย์แผนไทยอย่างทั่วถึงและ
ครอบคลุมมีการพัฒนางานการแพทย์แผนไทยในชุมชน ส่งเสริมให้ประชาชนได้รับการอบรมนวดแผนไทยเพ่ือให้
บริการให้กับประชาชนในชุมชน  และให้ประชาชนได้รับการเรียนรู้การใช้พืชสมุนไพรท้องถิ่น  ในการรักษาโรค
เบ้ืองต้น  และมีการสร้างเครือข่ายหมอนวดแผนไทยในชุมชน ดังน้ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลง้ิวด่อน  จึงได้
จัดทําโครงการนวดฟ้ืนฟูเท้าและการแช่เท้าด้วยสมุนไพรในผู้ป่วยเบาหวาน โดยใช้รูปแบบการอบรมการนวนแผนไทย
สู่ชุมชน 
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๑.๒ วัตถุประสงค์โครงการ 
 
 1.เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลภาวะแทรกซ้อนของเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน ด้วยวิธีการแพทย์แผนไทย เช่นการ
นวด การประคบ การแช่เท้าด้วยสมุนไพรการดูแลสุขภาพเบ้ืองต้น กับประชาชนทั่วไปและอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน                                                           

2.เพ่ือลดลดอัตราการตัดเท้า และภาวะแทรกซ้อนที่เกิดกับเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน  

3.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาปลายเท้า ได้รับการดูแลเกีย่วกับระบบกล้ามเน้ือและไหลเวียน
โลหิตโดยวิธีการแพทย์แผนไทย 

๑.๓ ขอบเขตโครงการ  

 ๑.๓.๑ กลุ่มเปา้หมาย 

ประชาชนทั่วไปที่เป็นผู้ป่วยเบาหวาน และชมรม อสม จํานวน 30 คน ในเขตรับผิดชอบ รพ.สต.บ้านทับสอ  

 ๑.๓.๒ วิธีการดําเนนิการ 

๑.เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติงบประมาณการดําเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น
เทศบาลตําบลง้ิวด่อน 

๒.ประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินโครงการแก่คณะเจ้าหน้าที่ใน รพ.สต.บ้านทับสอ และอาสาสมัคร
สาธารณสุขชุมชน 

๓.จัดเตรียมรูปแบบการอบรมเอกสาร วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการอบรม 
 ๔.กําหนดสถานที่จัดอบรม จดัทําแผ่นพับ/เอกสารการอบรม 

๕.ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ขอสนับสนุนวิทยากรในการอบรม 

๖.จัดการอบรมถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ป่วยเบาหวาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ที่มีอาการ
มึนชาเท้าและปลายเท้า  

๗.ประเมินความพึงพอใจหลังได้รับการอบรม 

๘.สรุปผล ประเมินผล และรายงานผลการดําเนินงาน  
 

๑.๓.๓ ระยะเวลาดําเนนิการ 
  มีนาคม - สิงหาคม ๒๕๖๒ 
 

 
๑.๓.๔ สถานที่ดําเนินงาน 
 ห้องประชุม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านทับสอ ตําบลง้ิวด่อน อําเภอเมือง จังหวัด

สกลนคร 
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๑.๓.๕ สมมติฐานการวิจัย 
     เมื่อผู้ป่วยที่มีอาการชาเท้าเข้าร่วมกิจกรรมการแช่เท้าด้วยสมุนไพรเพ่ือลดอาการชาเท้าของผู้ป่วย
เบาหวานแล้ว ทําให้ผู้ป่วยมีอาการชาเท้าลดลง   
 

๑.๓.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
      ปัจจุบันภาวะแทรกซ้อนที่เท้าผู้ป่วยเบาหวานเป็นสาเหตุสําคัญ ทําให้เกิดการสูญเสียเท้าและขาใน
ผู้ป่วยมากที่สุด จากสถิติของสมาพันธ์เบาหวานโลก (International Diabetes Federation) พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานมีความ
เสี่ยงต่อการถูกตัดขามากกว่าผู้ป่วยที่ไม่เป็นเบาหวานถึง 25 เท่า และร้อยละ 70.0 ของการถูกตัดขา มีสาเหตุมาจาก
โรคเบาหวาน ทุก ๆ สามสิบวินาที จะมีผู้สูญเสียเท้าหรือขาจากเบาหวานหน่ึงข้าง จากการศึกษาก่อนหน้า พบว่า 
อุบัติการณ์การเกิดแผลพบประมาณร้อยละ 1-4 ต่อปี และพบอุบัติการณ์ในช่วงชีวิตของผู้ป่วยเบาหวานทั้งหมดสูงถึง 
ร้อยละ 25.0 สําหรับประเทศไทย จากการศึกษา พบว่า ความชุกของการเกิดแผลที่เท้าในผู้ป่วยเบาหวานมีประมาณ
ร้อยละ 1-20 โดยความชุกของการตัดเท้าพบประมาณร้อยละ 1.6  

     จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น พบว่าการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่เท้าจากเบาหวานเป็นปัญหาที่สําคัญอย่างย่ิง ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและเป็นภาระของประเทศ ด้ังน้ันการตรวจและการดูแลรักษาผู้ป่วยต้ังแต่ระยะแรก จึงมี
ความสําคัญอย่างย่ิง นอกจากน้ีองค์ประกอบที่สําคัญของระบบการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนที่เท้า 
ควรประกอบด้วย ระบบทะเบียนผู้ป่วยที่สามารถติดตามได้ ทีมงานที่เข้มแข็งและมีศักยภาพในการตรวจคัดกรอง 
ป้องกันการเกิดแผลที่เท้า (สํานักหลักประกันสุขภพแห่งชาติ, 2559)  
     การแช่เท้าด้วยสมุนไพรยังเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนที่เท้า 
สมุนไพรแช่เท้า ทําให้ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีปัญหาทางเท้ามีการไหลเวียนของเลือดส่วนปลายดีขึ้น ลดอาการปวด อาการ
ชาปลายเท้าของผู้ป่วยเบาหวาน ทําให้เท้าสะอาด ลดการติดเช้ือ ดับกลิ่นเท้า รักษาแผล กระตุ้นการไหลเวียนของ
เลือดคลายเส้น คลายกล้ามเน้ือ และคลายเครียดจากกลิ่นสมุนไพรที่มีนํ้ามันหอมระเหย ผู้ป่วยเบาหวานเกิดทักษะใน
การป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่เกิดกับเท้าผู้ป่วยเบาหวาน และสามารถนํานวัตกรรมแช่เท้าไปใช้ในการดูแลเท้าได้ด้วย
ตนเองเพ่ือลดอาการชาเท้าในผู้ป่วยเบาหวานต่อไป (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านหว้ยยางดง, 2556) 
     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลของการแช่เท้าด้วยสมุนไพรที่มีต่ออาการชาเท้าผู้ป่วย
เบาหวาน ตัวแปรต้น ได้แก่ ผู้ป่วยเบาหวานจํานวน 34 คนแช่ด้วยสมุนไพร และมีความถี่การแช่เท้า อุณหภูมิ เป็น
ตัวแปลควบคุม โดยมีรายละเอียดการแช่เท้า คือ ใช้สมุนไพรทั้ง 5 ชนิด อย่างละ 5 กรัม ต้มกับนํ้า 1 ขัน (ประมาณ 1 
ลิตร) เดือดประมาณ 5-10 นาที ผสมนํ้าธรรมดา 2 ขัน (ประมาร 2 ลิตร) ใช้เวลาในการแช่เท้าครั้งละ 10-15 นาทีโดยทํา
ทุกวัน ๆ ละ 2 ครั้ง ตัวแปรตาม คือ ระดับการชาที่เท้าของผู้ป่วยเบาหวาน ซึ่งมีรายละเอียดสรุปเป็นกรอบแนวคิด 
ดังน้ี 

 
 ตัวแปรต้น         ตัวแปรควบคุม          ตัวแปรตาม 
 

 
ผู้ป่วยเบาหวาน จํานวน 30 คน 

แช่เท้าด้วยสมุนไพร 
ระดับการชาที่เท้าของ

ผู้ป่วยเบาหวาน 
ความถี่ของการแช่เท้า
ด้วยสมุนไพร อุณหภูมิ  

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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๑.๔ ปฏิทินกิจกรรม   

  ระยะเวลาดําเนินการ มีนาคม ๒๕๖๒ – สิงหาคม ๒๕๖๒ 

โครงการส่งเสริมการดูแลสขุภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย การนวดฟ้ืนฟูเท้าและการแช่เท้าด้วยสมุนไพรใน
ผู้ป่วยเบาหวาน ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ 

 

กิจกรรม ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

๑. จัดทําโครงการเพ่ือขออนุมัติ             
๒. ประชุมช้ีแจงแนวทางดําเนิน
โครงการแก่เจ้าหน้าที่ และ
อาสาสมัครสาธารณสุข 

     
 

       

๓. จัดเตรียมรปูแบบการอบรม 
เอกสาร วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
อบรม 

     
 

       

๔. กําหนดสถานที่จัดอบรม 
จัดทําแผ่นพับ/เอกสารการอบรม 

     
 

 
 

      

๕. ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
ขอสนับสนุนวิทยากรในการ
อบรม 

            

๖.จัดการอบรมถ่ายทอดความรู้
แก่แก่ผู้ป่วยเบาหวาน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้านและประชาชนทั่วไป 

            

๗. สรุปผล ประเมินผล และ
รายงานผลการดําเนินงาน 
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ผังกํากับการทาํกิจกรรม 
โครงการนวดฟื้นฟเูทา้และการแช่เทา้ด้วยสมุนไพรในผูป้่วยเบาหวาน  

ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ 
 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
๐๘.๐๐-๐๘.๓๐น. ลงทะเบียน เจ้าหน้าที่ประจําของสถานที่ 

๐๘.๓๐-๑๐.๐๐น. ให้ความรู้เรื่องประโยชน์สรรพคุณของสมุนไพรแช่เท้า 
ด้วยการแพทย์แผนไทย 

เจ้าของสถานที่และคณะผู้จดั
กิจกรรม 

๑๐.๐๐-๑๐.๓๐น. พักรับประทานอาหารว่าง เจ้าของสถานที่และคณะผู้จดั
กิจกรรม 

๑๐.๓๐-๑๒.๐๐น. ให้ความรู้ผู้ป่วยเบาหวานเก่ียวกับโรคเรื้อรัง ผู้รับผิดชอบงาน NCD  

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐น. พักรับประทานอาหารกลางวัน เจ้าของสถานที่และคณะผู้จดั
กิจกรรม 

๑๓.๐๐-๑๔.๓๐น. ให้ความรู้การแลสุขภาพเท้า ขณะเท้าเป็นแผล คณะผู้จัดกิจกรรม 
๑๔.๓๐-๑๕.๐๐น. พักรับประทานอาหารว่าง เจ้าของสถานที่และคณะผู้จดั

กิจกรรม 
๑๕.๐๐-๑๖.๓๐น. ให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ ท่านวดเท้า บริหารฤๅษีดัดตน 

ท่าบริหารยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 
คณะผู้จัดกิจกรรม 
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๑.๕ งบประมาณ 
    รับการสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลง้ิวด่อน จํานวน 8,000 บาท รายละเอียด  ดังน้ี 
    ๑.กิจกรรมอบรมให้ความรู้ เรื่องการดูแลสุขภาพด้วยวิธีการแพทย์แผนไทย เช่น การนวด ประคบ การแช่เท้าด้วย
สมุนไพร ในการดูแลสุขภาพเบ้ืองต้น 
- ค่าอาหารกลางวันและของผู้เข้าร่วมโครงการจํานวน 30 คน × 50 บาท     เป็นเงิน  1,500  บาท 
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมสําหรับผู้เข้าอบรม จํานวน 30 คนๆ ละ 25 บาท 2 มื้อ จาํนวน  1 วัน    
                         เป็นเงิน  1,500  บาท 
-  ค่าวัสดุ จํานวน  5,000  บาท มีรายละเอียดดังน้ี 
 กะละมัง 15 ช้ิน x 20 บาท               เป็นเงิน   300  บาท  
          สมุนไพรแช่เท้าแบบสําเร็จ                 เป็นเงิน   350 บาท 
 ผ้าขนหนูขนาดกลางห่อเท้า 60 ผืน x 40 บาท          เป็นเงิน 2,400  บาท 
 ไม้กดเท้า  30 คน x 30 บาท            เป็นเงิน   900  บาท 
 ครีมทาผิว เพ่ือช่วยหล่อลื่น 30  คน x 20 บาท                   เป็นเงิน   600 บาท 
 - ค่าป้ายโครงการ 1.5 x 3 เมตร                      เป็นเงิน   450 บาท 
        รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  จํานวน รวมทั้งสิ้น 8,000 บาท (แปดพันบาทถ้วน) 

หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายตามแต่ละรายการสามารถถัวเฉล่ียได้ทุกรายการ 
 
 

๑.๖ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาปลายเท้า มีระบบกล้ามเน้ือและไหลเวียนโลหิตดีขึ้น 
          2.ผู้ป่วยเบาหวานรู้จักวิธีการดูแลสุขภาพเท้าของตนเองเมื่อมีอาการชาเท้า 
          3.ผู้ป่วยเบาหวานมีอาการชาปลายเท้าลดลง 
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บทที่ ๒ 
การดําเนินงาน 

โครงการนวดฟ้ืนฟูเท้าและการแช่เท้าด้วยสมุนไพรในผู้ป่วยเบาหวาน ในปีงบประมาณ ๒๕๖๒ โดยขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตําบลง้ิวด่อน เป็นเงิน 8,000 บาท (แปดพันบาทถ้วน) 
โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังน้ี 
 
๒.๑ การดําเนนิงาน 
 ขั้นตอนการเตรียม 

๑.เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติงบประมาณการดําเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น
เทศบาลตําบลง้ิวด่อน 

๒.ประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินโครงการแก่คณะเจ้าหน้าที่ใน รพ.สต.บ้านทับสอ และอาสาสมัคร
สาธารณสุขชุมชน 

๓.จัดเตรียมรูปแบบการอบรมเอกสาร วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการอบรม 
 ๔.กําหนดสถานที่จัดอบรม จดัทําแผ่นพับ/เอกสารการอบรม 

๕.ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ขอสนับสนุนวิทยากรในการอบรม 

๖.จัดการอบรมถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ป่วยเบาหวาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ที่มีอาการ
มึนชาเท้าและปลายเท้า โดยการใช้ เครื่องตรวจเท้า Monofilament ผู้ป่วยมีอาการชา 2 จุด ขึ้นไป ถือว่ามี
อาการชาเท้า 

๗.ประเมินความพึงพอใจหลังได้รับการอบรม 

๘.สรุปผล ประเมินผล และรายงานผลการดําเนินงาน  

 
๑.ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการดูแลสขุภาพด้วยหลักการแพทย์แผนไทย 
 ให้ความรูเ้ก่ียวกับการสรรพคุณสมุนไพร 
 

    1) มะขาม (ใบ) สรรพคุณ ฟอกโลหิต ขับเหง่ือ ต้มผสมกับสมุนไพร อ่ืนๆ อาบช่วยให้ผิวสะอาด 
     2) มะกรูด (ผิวจากผล) สรรพคุณ ช่วยยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย เป็นยาขับลมในลําไส้ แก้แน่น  ขับผายลม 
     3) ไพล (หวั) สรรพคุณ ฝนทาแก้เคล็ดบวมยอก สมานแผล 
     4) ขมิ้นชัน (หัว) สรรพคณุ เป็นยาภายนอก แก้โรคผวิหนัง สมานแผล 
      5) เกลือ รักษาเน้ือหนังไม่ให้เน่าเป่ือย บํารุงธาตุทั้ง 5 
     6) เครื่องตรวจเท้า Monofilament 
     7) กะละมังแช่เท้า ขนาด 6 ลิตร 
     8) กระทะไฟฟ้า สําหรับต้มนํ้าร้อน 
     9) นาฬิกาจับเวลา 
     10) แบบการติดตามการทดลอง 
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     11) นํ้า 
    วิธีการเตรียมสมุนไพร  
     1. ใบมะขามนํามารูดออกจากก่ิง ล้างนํ้าในสะอาด แล้วนําไปตากแห้ง 

     2. มะกรูดนํามาล้างทําความสะอาด แล้วห่ันเอาแต่ผิวไปตากแดดให้แห้ง 

     3. ไพลนํามาล้างทําความสะอาดตัดรากที่ติดออก แล้วห่ันเป็นแว่นบาง ๆ ตากแดดให้แห้ง 

      4. ขมิ้นนํามาล้างให้สะอาดตัดรากที่ติดออก หั่นเป็นแว่นบาง ๆ แล้วนําไปตากแดด 

     5. เมื่อสมุนไพรทั้ง 4 ชนิดแห้งสนิทดีแล้วนํามาผสมกัน โดยใช้อย่างละ 5 กรัม แล้วใส่เกลือผสมลงไป 1 ช้อน
ชา บดให้หยาบ แพ็คใส่ถุง แล้วปิดปากถุงให้สนิท 
     วิธีการแช่เท้า  
 

1. จัดเตรียมสถานที่ ในเหมาะสม 
 

 

2. นําสมุนไพรแห้ง ผสมสมุนไพรแห้งให้เข้ากัน  
3. ต้มนํ้าให้เดือด 15 นาที  
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4. ตักสมุนไพรแห้งที่เตรียมไว้ ผสมกับนํ้าต้มเดือด ผสมน้ําธรรมดาให้อุ่น (สามารถแช่เท้าได้ อุณหภูมิไม่
เกิน 42 องศาเซลเซียส) 

     
5.  เมื่อผสมนํ้าสมุนไพรแช่เท้าเสร็จแล้ว นําเท้าลงไปแช่ในนํ้าสมุนไพรที่ผสมเสร็จแล้ว นาน 15 นาที เมื่อ

แช่ครบตามเวลาแล้วยกเท้าออกใช้ผ้าสะอาดเช็ดเท้าให้แห้งโดยไม่ต้องล้างเท้า 
 

 
 

6. นวด และกดจุดลดอาการชาเท้า 
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(จุดสะท้อนฝ่าเท้า ) 

7. เสร็จสิ้นภารกิจ 
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บทท่ี ๓  
ผลการดําเนนิงาน 

 ผู้เข้าร่วมโครงการ อาสาสมัครธารณสุข ประชาชนท่ัวไป ในเขต รพ.สต.บ้านทับสอ ได้รับความรู้เก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  การใช้สมุนไพรใกล้ตัวในการรักษาอาการชาเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน รู้จัก
สรรพคุณและวิธีการใช้ยาสมุนไพรแช่เท้า การบริหารร่างกายด้วยฤาษีดัดตน และการแปรรูปสมุนไพรใกล้ตัวช่วยใน
การบําบัด เพ่ือบรรเทาอาการชาเท้า เพ่ือผ่อนคลายอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ที่สามารถนํามาใช้ได้ง่ายสะดวก 
และเก็บรักษาได้นานย่ิงขึ้น จํานวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

การประเมินความพึงพอใจของผูเ้ข้ารับการอบรม  

 ผู้เข้ารับการอบรมมีทั้งหมด ๓๐ คน และตอบแบบสอบถาม ๓๐ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผูเ้ข้าอบรม 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
 

 
๖ 
๒๔ 

 
๒๐ 
๘๐ 

อายุ 
     ๒๐-๔๐ ปี 
     ๔๑-๕๐ ปี 
     ๕๑-๖๐ ปี 
     มากกว่า ๖๐ ปี 
      

 
- 
๓ 
๙ 
๑๘ 

 
- 

๑๐ 
๓๐ 
๖๐ 

ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา 
   มัธยมศึกษาตอนต้น 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   ปรญิญาตร ี

 
๓๐ 
- 
- 
- 

 
๑๐๐ 

- 
- 
- 

 
อาชีพ 
    รับราชการ/ราชการบํานาญ 
    เกษตรกรรม 
    รับจ้างทั่วไป 
    อ่ืนๆ 

 
 
๐ 
๒๘ 
๐ 
๒ 
 

 
 
๐ 

๙๓.๓ 
๐ 

              ๖.๖ 
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 จากการเก็บข้อมูลแบบสอบถามจํานวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมอบรม พบว่าเป็นเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ ๘๐ อายุในช่วงมากกว่า ๖๐ ปีขึ้นไป มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ ๖๐ ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ และอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๙๓.๓ 
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บทที่ ๔ 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

๔.๑ ผลจากการดําเนนิงานตามโครงการ 

 ผู้เข้าร่วมโครงการ อาสาสมัครธารณสุข ประชาชนทั่วไป ในเขตเทศบาลตําบลท่าแร่ ได้รับความรู้เก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย การใช้สมุนไพรใกล้ตัวในการรักษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น รู้จักสรรพคุณ
และวิธีการใช้ยาสมุนไพรที่เป็นยาสามัญประจําบ้านและยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ การบริหารร่างกายด้วยฤาษีดัดตน 
และการแปรรูปสมุนไพรใกล้ตัวเป็นผลิตภัณฑ์นํ้ามันไพล ใช้ทาลดอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ที่สามารถนํามาใช้ได้
ง่ายและเก็บรักษาได้นานย่ิงขึ้น จํานวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

๔.๒ จากการทําโครงการนีส้ิ่งดีๆที่ได้รับ 

  
          -ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาปลายเท้า มีระบบกล้ามเน้ือและไหลเวียนโลหิตดีขึ้น 
          -ผู้ป่วยเบาหวานรู้จักวิธีการดูแลสุขภาพเท้าของตนเองเมื่อมีอาการชาเท้า 
          -ผู้ป่วยเบาหวานมีอาการชาปลายเท้าลดลง 

-ประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุข มีความรู้ ความเข้าใจ และประโยชน์ของการนวดเท้าลดอาการปวดชา 
มีความสามารถในการนวดเพ่ือสุขภาพขั้นพ้ืนฐานได้ สามารถนําการบริหารท่าต่างๆเพ่ือลดอาการปวดเมื่อยได้ 
 -ประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุข มีความรู้ รู้จักสรรคุณของสมุนไพรใกล้ตัว วิธีการใช้ ในการใช้พืช
สมุนไพรท้องถิน่ในการรักษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้นได้  
 -ประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขสามารถนําความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

 
๔.๓ คา่ใช้จ่ายในการดําเนนิการ 

 ได้รับเงินจากงบกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นเทศบาลตําบลง้ิวด่อน จํานวนเงิน ๘,๐๐๐ บาท 
(แปดพันบาทถ้วน) โดยได้นํามาใช้จ่ายในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์โดยตรงแก่ประชาชนทั่วไป  

๔.๔ ข้อเสนอแนะของผู้รับผิดชอบโครงการ 

 ๑. ควรให้มีการดําเนินงานโครงการส่งเสริมการดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย จะได้ลดค่าใช้จ่าย
ในการใช้ยาแผนปัจจุบันที่ไมจ่ําเป็นและมาใช้ยาสมุนไพรหรือพืชสมุนไพรในรักษาอาการเจ็บป่วยและการส่งเสริม
สุขภาพ หรือบําบัดอาการเจ็บป่วยที่ไม่รุนแรง ซึ่งเป็นการลดอาการข้างเคียงจากการใช้ยาแผนปัจจุบันและมีความ
ปลอดภัยสูง 

 ๒. การดําเนินโครงการเป็นการพัฒนาระบบบริการ ให้ประชาชนทั่วไปรู้จักการดูแลสุขภาพตนเอง  
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 สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
    (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละขอ้ย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสําหรับใช้ในการจําแนก
ประเภทเท่าน้ัน เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทนุฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 
 7.1  หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 
ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ......รพ.สต.บ้านทับสอ.................................................... 
    7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
 7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 7.2  ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
 7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน  
[ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศนูย์เด็กเล็ก/ผู้สงูอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
  
7.3  กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
    7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
    7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
    7.3.4 กลุ่มวัยทํางาน 
  7.3.5.1 กลุม่ผู้สูงอายุ 
    7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 
    7.3.6 กลุ่มคนพิการและทพุพลภาพ 
            7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
    7.3.8 สําหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
      7.4  กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
             7.4.1  กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
    7.4.1.1 การสํารวจข้อมูลสขุภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
    7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
    7.4.1.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
    7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
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    7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
    7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
    7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.2  กลุม่เด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
    7.4.2.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
    7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
    7.4.2.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ 
    7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ ์
    7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
    7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
    7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

  7.4.3  กลุม่เด็กวัยเรียนและเยาวชน 
    7.4.3.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
    7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
    7.4.3.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ 
    7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ ์
    7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
    7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
    7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
    7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.4  กลุม่วัยทํางาน 
    7.4.4.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
    7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
    7.4.4.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ 
    7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทํางานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทํางาน 
    7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจติแก่กลุ่มวัยทํางาน 
    7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
    7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
    7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.5.1 กลุ่มผูสู้งอายุ 
    7.4.5.1.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
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    7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผูม้ีภาวะเสี่ยง 
    7.4.5.1.3 การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผูม้ีภาวะซึมเศร้า 
    7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผูม้ีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
    7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ......การส่งเสริมสขุภาพช่องปากและฟัน........ 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 
    7.4.5.2.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
    7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผูม้ีภาวะเสี่ยง 
    7.4.5.2.3 การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
    7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
    7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
    7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
    7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.6  กลุม่คนพิการและทุพพลภาพ 
    7.4.6.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
    7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
    7.4.6.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ 
    7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซมึเศร้า 
    7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
    7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

  7.4.7  กลุม่ประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.7.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
    7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
    7.4.7.3 การเย่ียมติดตามดูแลสขุภาพ 
    7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มผีลกระทบต่อสขุภาพ 
    7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.8  สําหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
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    7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
 
       ลงช่ือ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
          (นางวรารัตน์     เพ็งสว่าง) 
                    ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านทับสอ 
               วันที ่ 27 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 
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ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สําหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งที่ ........... / 25…………… เมื่อวันที่ ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังน้ี 
   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จํานวน .............................................. บาท 
 เพราะ            
             
              
   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ            
             
               
 หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถ้ามี)          
             
             
              
 
   ให้รายงานผลความสําเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที ่3) ภายในวันที่ 
      . 
 
 
 

ลงช่ือ .................................................................... 
     (..................................................................) 

ตําแหน่ง ................................................................ 
วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................... 
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ส่วนที่ 3 :  แบบรายงานผลการดําเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ (สําหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดําเนินงาน)  
  

ช่ือแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม            
1. ผลการดําเนินงาน 
             
             
             
             
             
              
2. ผลสัมฤทธ์ิตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลตุามวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์  
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ .................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................................................  
2.2 จํานวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .............................................................. คน 
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ ................................................. บาท  
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   ................................................. บาท   คดิเป็นร้อยละ ..................................  
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ................................................. บาท   คิดเป็นร้อยละ .................................  
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน 
  ไม่มี  
  มี  
  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) .................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................  
  แนวทางการแก้ไข (ระบุ) .......................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................................  
    ลงช่ือ ......................................................................... ผู้รายงาน 
           (.........................................................................) 
    ตําแหน่ง ..................................................................... 
    วันที่-เดือน-พ.ศ. ......................................................... 
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รายชื่อเจ้าหน้าท่ีแพทย์แผนไทยท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 
 

ที่ ชื่อ – สกุล สถานทีป่ฏิบัติงาน ลายมือชื่อ 
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ลงทะเบียนผูเ้ข้าร่วมโครงการนวดฟื้นฟูเท้าและการแชเ่ท้าด้วยสมุนไพรในผูป้่วยเบาหวาน 
 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ 
 

ที่ ชื่อ – สกุล ๐๗.๐๐ -๑๒.๐๐ ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



23 

 

 


