
การใหความรูผูปวยเบาหวานเพื่อลดภาวะแทรกซอนทางไต โดยการใชสื่อ

สุขศึกษา “ตนชะลอไต” 

 
 

โดย 

    นางตรงศรณ   คําทะเนตร 

    นายชัยยุทธิ์    พันธชัย 

 

 

 

 

 

โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลฮางโฮง  ตําบลฮางโฮง 

อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร 
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ชื่อเรื่องการวิจัย :  การใหความรูผูปวยเบาหวานเพ่ือลดภาวะแทรกซอนทางไต โดยการใชสื่อสุขศึกษา  

     ตนชะลอไต ตําบลฮางโฮง  อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

ผูวิจัย  :  1. นางตรงศรณ  คําทะเนตร พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

     2. นายชัยยุทธิ์   พันธชัย นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

ปท่ีวิจัย  :  2560 - 2561 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research)  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสื่อสุข

ศึกษาที่สามารถเรียนรูและเขาใจไดโดยงายสําหรับผูปวยเบาหวานและผูดูแลเพ่ือลดภาวะแทรกซอนทางไต

ในผูปวยเบาหวาน โดยกลุมเปาหมายเปนผูปวยโรคเบาหวานในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลฮางโฮง ในป 2560 จํานวน 383 คน ดําเนินการศึกษาโดยเปรียบเทียบความรูกอนและหลัง

การทดลอง กลุมเปาหมายจะไดรับการประเมินความรูและการปฏิบัติตนกอนการใหความรูโดยการใชสื่อตน

ชะลอไต หลังจากนั้นกลุมเปาหมายจะไดรับความรูเรื่องโรคไต  การรับประทานอาหารและการปฏิบัติตัว  

ที่ถูกตองเหมาะสมโดยการใชสื่อตนชะลอไตทุกเดือนท่ีผูปวยมารับบริการที่สถานบริการและมีการประเมิน

ความรูทุกเดือนควบคูกับการตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือดผูปวยเบาหวาน ดําเนินการใชสื่อตนชะลอไต   

ในชุมชนขณะจัดกิจกรรมคัดกรองสุขภาวะและการออกเยี่ยมบาน ระยะเวลาในการศึกษาครั้งนี้คือตั้งแต

เดือนมกราคม 2560 ถึงเดือนมีนาคม 2561 โดยใชเครื่องมือในการศึกษาคือ สื่อสุขศึกษาตนชะลอไต    

แผนพับตนไมชะลอไต แบบทดสอบความรูเก่ียวกับภาวะแทรกซอนทางไต เอกสารบันทึกขอมูลการตรวจ

คัดกรอง และเอกสารการติดตามเยี่ยมผูปวย ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ จํานวน คาเฉลี่ย รอยละ 

เปรียบเทียบกอนและหลังในสวนของความรูและการปฏิบัติตัว ระดับน้ําตาลในเลือด และระยะการเสื่อม

ของไต 

ผลการวิจัย พบวากลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจเกี่ ยวกับภาวะแทรกซอนทางไต          

จํานวน 324 คน คิดเปนรอยละ 84.60 เพ่ิมขึ้นจากเดิมรอยละ 7.05 ผูปวยเบาหวานมีภาวะแทรกซอน   

ทางไต จากระยะ 3B สูระยะที่ 4 ลดลงเหลือจํานวน 10 คน จากเดิม 23 คน พบผูปวยเบาหวานมีภาวะ

ระดับน้ําตาลในเลือดอยูในเกณฑระดับดี (70-140 mg%) จํานวน 197 คน คิดเปนรอยละ 51.44       

ระดับพอใช (141-180 mg%) จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 30.03 และตองปรับปรุง (มากกวา 180 

mg%) จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 18.54 สามารถลดความแออัดของโรงพยาบาลศูนยสกลนครลงได 

383 คนตอป อีกทั้งผูปวยสามารถเรียนรูและถายทอดความรูใหกับคนอ่ืนไดอยางถูกตองเหมาะสม  

คําสําคัญ : การใหความรูผูปวยเบาหวาน,ภาวะแทรกซอนทางไตในผูปวยเบาหวาน 
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1.  ชื่อผลงาน    :  การใหความรูผูปวยเบาหวานเพ่ือลดภาวะแทรกซอนทางไต โดยการใช 

   สื่อสุขศึกษาตนชะลอไต ตําบลฮางโฮง  อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

2.  ชื่อ นามสกุล  นักวิจัยและหนวยงาน 

     ผูวิจัย :  1. นางตรงศรณ  คําทะเนตร พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

     2. นายชัยยุทธิ์   พันธชัย นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

     หนวยงาน :  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฮางโฮง  ตําบลฮางโฮง  อําเภอเมือง    

     จังหวัดสกลนคร 

 

3.  ที่มา 

 จากขอมูลการคัดกรองโรคเบาหวานในโครงการสนองน้ําพระราชหฤทัยในหลวงหวงใยสุขภาพ

ประชาชน ป 2554 ในประชากรที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป ทั่วประเทศ จํานวน 18,973,581 คน พบผูเปน

โรคเบาหวาน 1,581,857 คน พบวามีภาวะแทรกซอน 277,020 คน คิดเปนรอยละ 17.51 จําแนกเปน

ภาวะแทรกซอนที่ไต รอยละ 25.09 ภาวะแทรกซอนท่ีตา รอยละ 23.09 ภาวะแทรกซอนที่เทารอยละ 

17.13 ภาวะแทรกซอนทีห่ัวใจรอยละ 10.21 ภาวะแทรกซอนที่สมองรอยละ 10.12 และภาวะแทรกซอนท่ี

อวัยวะอื่นๆ รอยละ 21.19 (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัด กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

ดังนั้น การตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคตั้งแตระยะเริ่มแรก เพ่ือควบคุมปจจัยเสี่ยงและใหการดูแลรักษาจึง

มีความสําคัญอยางยิ่ง 

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฮางโฮง  มีผูปวยเบาหวานในป 2559 จํานวน 380 ราย และป

2560 จํานวน 383 ราย คิดเปนอัตราปวย 656.87 ตอแสนประชากร จากขอมูลภาวะแทรกซอนไตวาย

เรื้อรัง(CKD)ในป 2559 มีผูปวยCKD จากระยะ 3B สูระยะที่ 4 จํานวน 14 ราย และในป 2560 มีจํานวน

ผูปวยCKD จากระยะ 3B สูระยะที่ 4 เพ่ิมสูงขึ้นเปน 23 ราย ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพผูปวยและ

ครอบครัว ทั้งในดายรางกาย จิตใจ และสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวจากการสัมภาษณผูปวยเบาหวาน

พบวามีความรู ความเขาใจที่ไมถูกตองในการปองกันสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนทางไต 

ดังนั้น โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานฮางโฮง จึงไดใชกระบวนการจัดการความรู(Knowledge 

Management Process) เพ่ือรวมเรียนรูกระบวนการใหความรูและผลิตสื่อสุขศึกษาตนไมชะลอไตเพ่ือให

ผูปวยเบาหวานเขาใจงาย เห็นเปนรูปธรรมมากข้ึน นําไปสูการมีความรู ความตระหนัก และการปฏิบัติ  

เพ่ือปองภาวะแทรกซอนทางไต 

   

4. คําถามของการวิจัย 

การใชสื่อสุขศึกษา ตนชะลอไต ทําใหเกิดประสิทธิผล ประสิทธิภาพในผูปวยเบาหวานสามารถ

เขาใจไดโดยงายและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองหรือไม 
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5. วัตถุประสงค 

 เพื่อพัฒนาสื่อสุขศึกษาท่ีสามารถเรียนรูและเขาใจไดโดยงายสําหรับผูปวยเบาหวานและผูดูแล  

เพ่ือลดภาวะแทรกซอนทางไตในผูปวยเบาหวาน 

 
 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

            
 

 

7. ระเบียบวิธีวิจัย 

     7.1  รูปแบบการวิจัย        :  ว ิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

     7.2  พื้นท่ี ที่ทําการศึกษา   :  พื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฮางโฮง   

ตําบลฮางโฮง  อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร  

กระบวนการจัดการความรู 

เพื่อลดภาวะแทรกซอนทางไต

ในผูปวยเบาหวาน 

1.การบงชี้ความรู 

(KnowledgeIdentification) 

2.การสรางและแสวงหาความรู 

(Knowledge Creation and 

Acquisition) 

3.การประมวลและกลั้นกรอง

ความรู

(KnowledgeCodificationand

Refinement) 

4. การจัดความรูใหเปนระบบ

(KnowledgeOrganization) 

5.การเขาถึงความรู 

(KnowledgeAccess) 

6. การแลกเปลี่ยนแบงปนความรู 

(KnowledgeSharing)   

7. การเรียนรู (Learning)   

สื่อตนชะลอไตและรูปแบบการใหความรู 

 

           ผลลัพธการดําเนินงาน 

1. ผูปวยเบาหวานมีความรู ความเขาใจเพื่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสามารถควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือดได 

2. ลดภาวะแทรกซอนทางไตในผูปวยเบาหวาน 
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      7.3  ประชากรและกลุมเปาหมาย 

            ประชากร  คือ  ผูปวยเบาหวานที่รับการรักษาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฮางโฮง  ในป 

2560 จํานวน 383 คน 

      7.4  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

   1. สื่อสุขศึกษา “ตนชะลอไต” 

   2. แผนพับ “ตนชะลอไต” 

   3. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนทางไต 

   4. เอกสารการบันทึกขอมูลการตรวจคัดกรอง 

   5. เอกสารการติดตามเยี่ยมผูปวย 

   ซึ่งแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนทางไตมีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อแลวนําไปวิเคราะหหาความเที่ยงตรง โดยใชเกณฑ

ดัชนีความสอดคลองไมต่ํากวา 0.7 และตรวจสอบคาความเที่ยงตรงโดยการทดลองใชเครื่องมือกับผูปวย

เบาหวาน จํานวน 30 คน การวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability)  ของแบบทดสอบความรูเก่ียวกับ

ภาวะแทรกซอนทางไตสําหรับขอคําถามดานการปฏิบัติตัวโดยการหาคาสัมประสิทธิ์ของความคงที่ภายใน 

(Coefficience of internal consistency) โดยวิธีการของครอนบาธ(Chronbach’Alfla Coefficience)  

พิจารณาคาที่คํานวณไดจากสัมประสิทธิ์ของคอนบาธอยูระหวาง 0-1 คาที่เขาใกล 1 จะมีความเที่ยง

สอดคลองภายในสูงแสดงวาแบบทอสอบสามารถวัดเนื้อหาเดียวกันและวัดไดสอดคลองกันทุกขอและใน

การศึกษาแตละครั้งภายหลังการทดลองใชและปรับปรุงแบบทดสอบแลววิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ความ

เชื่อม่ัน ปกติจะมีคามากกวา 0.75 ข้ึนไปจึงจะยอมรับไดวามีความเชื่อมั่น(อรุณ จิรวัฒนกุล และคณะ, 

2550) ผลการทดสอบความรูเก่ียวกับภาวะแทรกซอนทางไตมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเทากับ 0.78 

      7.5  ชวงเวลาที่ทําการศึกษา  :  ระหวางเดือน มกราคม 2560 ถึงเดือน มีนาคม 2561 

      7.6  การวิเคราะหขอมูล       :  การวิจัยในครั้งนี้ มีการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  จํานวน คาเฉลี่ย 

และรอยละ เปรียบเทียบกอนและหลัง 

 

8. วิธีการดําเนินงาน 

     8.1 ขั้นเตรียมการ 

1) ผูวิจัยเตรียมความพรอม เก่ียวกับการรวบรวมขอมูลสถานะสุขภาพ แบบทดสอบความรู 

เอกสาร วัสดุอุปกรณ และสถานที ่

2) ชี้แจงเกี่ยวกับโครงการวิจัย วัตถุประสงควิธีการดําเนินการ ระยะเวลา แผนการดําเนินงาน

ใหกับผูเก่ียวของทราบ เพ่ือขอความรวมมือในการดําเนินกิจกรรม 
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     8.2 ขั้นตอนกระบวนการจัดการความรู(KM Process) เพ่ือลดภาวะแทรกซอนทางไตในผูปวย

เบาหวาน ในกลุมเจาหนาที่ อสม. และผูดูแลผูปวย ดังนี ้

            1. การบงชี้ความรู จัดกิจกรรมระดมสมอง เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน    

ฮางโฮง อสม และผูดูแลผูปวย(Care Giver : CG) ทบทวนวิธีการดําเนินงานปญหาอุปสรรค มาตรฐานการ

ใหบริการ มาตรฐานการตรวจคัดกรอง และองคความรูตาง ๆ เราจําเปนตองรูอะไร ยังขาดอะไร ขณะนี้เรา

มีความรูอะไรบาง อยูในรูปแบบใด อยูที่ใคร 

            2. การสรางและแสวงหาความรู จัดกิจกรรมระดมสมอง เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานฮางโฮง สรางรูปแบบการนําเสนอความรูใหมๆ โดยการแสวงหาความรูจากภายนอก เชน      

จากโรงพยาบาลแมขาย เครอืขายงานโรคไมติดตอเรื้อรังทุกระดับ งานวิจัยตาง ๆ รวมกันทําเปนแนวทางใน

การดําเนินงานเพื่อลดภาวะแทรกซอนทางไต กําหนดรูปแบบการใหความรูโดยการผลิตสื่อสุขศึกษาตน

ชะลอไต และรูปแบบการถายทอดความรู 

  3. การประมวลและกลั้นกรองความรู เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานโฮงฮาง 

อสม และผูดูแลผูปวย รวมกันพิจารณาปรับปรุงเนื้อหา ภาษา และออกแบบสื่อใหความรู “ตนชะลอไต”  

ที่สามารถทําใหผูปวยเบาหวานเขาใจงายสอดคลองกับบริบทของผูปวยและชุมชน ครอบคลุมเนื้อหา ความ

สะดวกในการใชทั้งในสถานบริการและในชุมชน 

            4. การจัดความรูใหเปนระบบ จัดกิจกรรมระดมสมอง เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานฮางโฮง อสม และผูดูแลผูปวย รวมวางโครงสรางสื่อสุขศึกษา ลําดับการใหความรู เพ่ือใหผูปวย

เบาหวานเขาใจถึงสาเหตุ ปจจัยที่จะทําใหเกิดภาวะแทรกซอนทางไต อาการ และผลกระทบ เพ่ือนําไปสู

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และจัดทําแผนพับตนชะลอไต ฉบับพกพา           

            5. การเขาถึงความรู เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานฮางโฮง อสม และผูดูแล

ผูปวย มีการใชสื่อสุขศึกษาตนชะลอไต ทั้งในสถานบริการและในชุมชน โดยในสถานบริการใชในคลินิกโรค

เรื้อรังซึ่งใหบริการทุกสัปดาห ๆละ 1 วัน และในชุมชนใชในชวงที่มีการคัดกรองสุขภาพ การรณรงค      

การอบรม และการออกเยี่ยมบาน 

            6. การแลกเปลี่ยนแบงปนความรู เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานโฮงฮางทุกคน 

ไดรับการสอนและเรียนรูการใชสื่อใหความรูจนสามารถใชสื่อไดสมบูรณในคลินิกบริการและในชุมชน จัดให

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูปวยเบาหวานในคลินิกบริการ ถายทอดความรูแก อสม. และผูดูแลผูปวย

จัดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อถอดบทเรียนจากการดําเนินงานของพื้นที่ นําเสนอผลการดําเนินงานตอ

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดับอําเภอ และคณะทํางาน NCDs Board อําเภอเมืองสกลนคร 

            7. การเรียนรู มีการใชสื่อสุขศึกษาตนชะลอไต โดยทีมสหวิชาชีพในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานฮางโฮง และใชในชุมชน โดยอสม ผูดูแลผูปวย และทีมสหวิชาชีพ มีการสรุปผลลัพธกระบวนการ

การใหความรูผูปวยเบาหวานเพื่อลดภาวะแทรกซอนทางไต เพ่ือนําผลไปตอยอดพัฒนาตอไป  
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      8.3 ขั้นลงมือปฏิบตัิ การดําเนินการใหความรูโดยการใชสื่อตนชะลอไต ในสถานบริการและในชุมชน 

ดังนี้ 

    1. สรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือใหเกิดความไววางใจระหวางเจาหนาท่ีกับผูปวยและผูปวย

ดวยกันเอง 

       2. เปดโอกาสใหกลุมเปาหมายทุกคนไดเรียนรูแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันแบบมีสวนรวมในการ

ดูแลสุขภาพตนเอง ใชสื่อบุคคลตนแบบที่สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดและระดับการทํางานของไต

ไดด ีเพ่ือเสริมพลังในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ     

       3. ใหความรูโดยการใชสื่อตนชะลอไต เพ่ือกระตุนความสนใจและเกิดความตองการที่จะเรียนรู 

     4. ประเมินความรูหลังการใชสื่อสุขศึกษาตนชะลอไต   

     5. ตรวจประเมินคาระดับน้ําตาลในเลือด และระยะการทํางานของไต 

     6. วิเคราะหขอมูล และสรุปผลการดําเนินงาน 

กอนการดําเนินการ มีการทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานในกลุมเปาหมายรวมกับการตรวจ

ระดับน้ําตาลในเลือด โดยใชแบบสอบถามความรูเรื่องโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนทางไต จํานวน    

25 ขอ หลังจากนั้นจึงนําสื่อสุขศึกษาตนชะลอไตมาทดลองใชกับกลุมเปาหมายเปนเวลา 12 เดือน แลว

วิเคราะหขอมูล 

 

9. สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามความรูเรื่องโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนทางไต

รวมกับการตรวจประเมินคาระดับน้ําตาลในเลือดกับกลุมเปาหมาย จํานวน  383 คน  ดังนี ้

 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

 สวนที่ 2  ความรูเก่ียวกับโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนทางไต 

 สวนที่ 3  ภาวะระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน 

 สวนที่ 4  ภาวะแทรกซอนทางไต 

 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมเปาหมายสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 74.93 สวนใหญมอีายุอยูระหวาง 

60 ปขึ้นไป รอยละ 87.73 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 91.12  มีอาชีพเกษตร 

กรรม รอยละ 90.86 และมีรายไดตอครัวเรือนอยูในชวง 5,000 – 10,000 บาทมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

79.63 สวนใหญมีสถานภาพหมาย รอยละ 56.66 และใชสิทธิ์การรักษาประกันสุขภาพถวนหนามากที่สุด 

รอยละ 92.69 รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมาย 

ลักกษณะกลุมเปาหมาย (N=383) 

จํานวน รอยละ 

เพศ     

     ชาย 

     หญิง 

 

 

96 

287 

 

25.07 

74.93 

อายุ 

     นอยกวาหรือเทากับ 39 ป 

     40 – 59 ป 

     60 ป ขึ้นไป 

 

 

0 

47 

336 

 

0 

12.27 

87.73 

การศกึษา 

     ประถมศึกษา 

     มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 

     มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือ ปวช. 

     อนุปริญญา หรือ ปวส. 

     ปริญญาตรี หรือสูงกวา 

 

 

349 

25 

6 

3 

0 

 

91.12 

6.53 

1.57 

0.78 

0 

อาชีพ   

     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

     คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

     เกษตรกรรม 

 

 

0 

35 

348 

 

0 

9.14 

90.86 

รายได   

     1-1,000 บาท 

     1,001-5,000 บาท 

     5,000 – 10,000 บาท 

     มากกวา 10,000 บาท 

 

 

 

0 

23 

305 

55 

 

0 

6.01 

79.63 

14.36 
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ลักกษณะกลุมเปาหมาย (N=383) 

จํานวน รอยละ 

สถานภาพสมรส 

     โสด  

     สมรส  

     หยา/แยกกันอยู  

     หมาย 

 

0 

161 

5 

217 

 

0 

42.04 

1.31 

56.66 

 

สิทธิการรักษา  

     ขาราชการ  

     รัฐวิสาหกิจ 

     ประกันสังคม 

     บัตรประกันสุขภาพถวนหนา  

 

 

3 

0 

25 

355 

 

 

0.78 

0 

6.53 

92.69 

 

 

สวนที่ 2 ความรูเรื่องโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนทางไต 

 จากผลการศึกษาพบวาหลังดําเนินการใชสื่อตนชะลอไต กลุมเปาหมายมีความรูเกี่ยวกับโรค 

เบาหวานและภาวะแทรกซอนทางไต จํานวน  324 คน คิดเปนรอยละ  84.59 เพ่ิมข้ึนจากกอนการใชสื่อ

ตนชะลอไตคดิเปนรอยละ  7.05  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละการวัดความรูเรื่องโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอน 

              ทางไตของกลุมเปาหมาย (N=383)  

เกณฑการวัดความรู กอนใชสื่อตนชะลอไต 

   จํานวน    รอยละ 

หลังใชสื่อตนชะลอไต 

   จํานวน    รอยละ 

ผลตาง 

รอยละ 
 

ตอบถูก 20 ขอข้ึนไป 

จาก 25 ขอ 

 (รอยละ 80 ขึ้นไป) 

    297       77.54     324       84.59  เพ่ิมข้ึน 7.05 
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สวนที่ 3 ภาวะระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน 

 จากผลการศึกษาพบวาหลังดําเนินการใชสื่อตนชะลอไต  กลุมเปาหมายมภีาวะระดับน้ําในเลือดอยู

ในเกณฑระดับดี(70-140mg%) จํานวน 197 คน คิดเปนรอยละ 51.44 อยูในระดับพอใช(141-180 mg%)  

จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 30.03 และอยูในระดับปรับปรุง(>180 mg%) จํานวน  71 คน  คิดเปน

รอยละ  18.54  รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละภาวะระดับน้ําตาลในเลือดของกลุมเปาหมาย (N=383)  

คาระดับน้ําตาลในเลือด กอนใชสื่อตนชะลอไต หลังใชสื่อตนชะลอไต 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับดี 

(70-140 mg%) 

 

158 41.25 197 51.44 

ระดับพอใช 

(141 – 180 mg%) 

 

137 35.77 115 30.03 

ระดับปรับปรุง 

(> 180 mg%) 

88 22.98 71 18.54 

 

 

สวนที่ 4 ภาวะแทรกซอนทางไต 

 จากผลการศึกษาพบวาหลังดําเนินการใชสื่อตนชะลอไต  ในป 2561 มีผูปวย CKD จากระยะ 3B 

สูระยะที่ 4 มีจํานวนลดลงเหลือ 10 คน คิดเปนรอยละ 2.61 รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมเปาหมายที่มีภาวะแทรกซอนทางไต จากระยะ 3B  

              สูระยะที่ 4  

ปงบประมาณ กอนใชสื่อตนชะลอไต หลังใชสื่อตนชะลอไต 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

    ป 2559 (N=380) 14 3.68 - - 

    ป 2560 (N=383) 23 6.01 - - 

    ป 2561 (N=383) - - 10 2.61 
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10. อภิปรายผลการวจิัย 

การดําเนินงานตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไตและใหคําแนะนําการปฏิบัติตัวในผูปวย

เบาหวานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฮางโฮง ไดมีการพัฒนาสื่อการใหสุขศึกษาที่สามารถเขาใจ

งายกับกลุมผูปวยเบาหวาน อสม.และผูดูแลผูปวย โดยการนําสื่อสุขศึกษาตนชะลอไตมาเปนสื่อในการ     

ใหความรูเพ่ือลดภาวะแทรกซอนทางไตของผูปวยเบาหวานในคลินิกเบาหวานและในชุมชน ทําใหเกิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน สงผลตออัตราการเกิดไตวายลดลงได  สอดคลองกับ

การศกึษาของปราณี แสดคง และคณะ (2560) ที่ศึกษาการผลของการใชสื่อนวัตกรรมฮัก(รัก)ไตตอความรู

ความเชื่อ การปฏิบัติตนของผูปวยโรคไตเรื้อรังผลการศึกษา พบวาคาคะแนนเฉลี่ยของความรูและการ

ปฏิบัติตัวของกลุมตัวอยางกอนและหลังทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ(p<0.001)            

สวนคาคะแนนความเชื่อของกลุมตัวอยางกอนและหลังทดลองไมแตกตางกัน การวิจัยครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา   

การใชสื่อนวัตกรรมฮัก(รัก)ไตตอความรู และการปฏิบัติตนของผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง      

เพ่ือชะลอภาวะไตเสื่อมลงได นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาตอในชวง 12 เดือนหลังจากใชสื่อตนชะลอไตอีก 

พบวามีความรูความเขาใจปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนทางไตได ซึ่งเปนไปในแนวทางเดียวกันกับ

การศกึษาของ ขวัญชีวา อุสุมสารเสรี และพัชราภา ถนอมสมบัต(ิ2559) ที่ศึกษาการเขาถึงบริการโรคหลอด

เลือดสมองปลอดภัย ฉับไว โดยกระบวนการ SANG โมเดล พบวาหลังดําเนินกิจกรรมกลุมตัวอยางมีความรู

เก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมองมากกวากอนกระบวนการอยางมีนัยสําคัญ(p-value <0.001) และพบคน    

ในชุมชนเกิดอาการสัญญาณเตือนโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 3 พบวาแพทยวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง 

จํานวน 2 ราย และวินิจฉัยอาการปลายประสาทอักเสบ จํานวน 1 ราย โดยผูปวยทุกรายถูกคนพบสามารถ

เขาถึงสถานบริการไดภายในเวลา 3 ชั่วโมง ผูวิจัยจึงสรุปวาสื่อสุขศึกษาตนชะลอไต ที่เจาหนาที่โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลฮางโฮง และภาคีเครือขายสุขภาพ ไดพัฒนารูปแบบการใหความรูในผูปวยเบาหวาน

เพ่ือลดปญหาภาวะแทรกซอนทางไต เปนรูปแบบการดําเนินงานที่ทําใหกลุมเปาหมายเกิดการเรียนรูที่

เขาใจงาย ครบทุกประเด็น เห็นเปนรูปธรรมและนําไปใชไดจริงกับวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมเปาหมาย 

  

11. การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนในงานประจํา 

     การนําวิจัยไปใชประโยชนตอผูปวย 

 1. ผูรับบริการมีความรู ความเขาใจ และเห็นเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึนจากการใชสื่อตนชะลอไต 

 2. ผูปวยเบาหวานมีความรูความเขาใจสามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง และควบคุมระดับ  

น้ําตาลไดดียิ่งข้ึน 

 3. ชวยลดภาวะแทรกซอมทางไตในผูปวยเบาหวานลงได 

 4. สามารถลดความแออัดของโรงพยาบาลลงได 
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     การนําวิจัยไปใชประโยชนตอผูปฏิบตัิงาน 

 1. ทุกวิชาชีพในองคกรสามารถใหสุขศึกษาเก่ียวกับโรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนทางไตได   

ทุกคน และไดเนื้อหาครบถวน 

 2. เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูปฏิบัติงานดวยกันและกับผูมารับบริการ 

 

12. แผนการนําผลวิจัยไปใชในหนวยงาน 

 มีแนวทางหรือแผนการพัฒนาสื่อสุขศึกษาที่นําไปประยุกตใชในการเฝาระวังภาวะแทรกซอนกลุม

โรคเรื้อรังอ่ืนๆ ที่เปนปญหาในชุมชน  เชน โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  โรคหลอดเลือดสมอง เปนตน 

 

13. บทเรียนที่ไดรับและปจจัยแหงความสําเร็จ 

 บทเรียนท่ีไดรบั 

 สื่อและรูปแบบการใหสุขศึกษาผูปวยเบาหวานเพ่ือลดภาวะแทรกซอนทางไต ที่เขาใจงาย          

ไมซับซอน เห็นเปนรูปธรรม และครอบคลุมสภาพปญหา ชวยใหผูฟงเกิดความรู ความเขาใจ ความ

ตระหนักรู และนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สงผลใหพฤติกรรมสุขภาพดีข้ึนสามารถลด

การเกิดภาวะแทรกซอนได 

 ปจจัยแหงความสําเร็จ 

 เกิดจากคานิยมของบุคลากรในองคกรที่ยึดผูปวยเปนศูนยกลาง มีการจัดการความรูอยางเปน

ระบบ เกิดการเรียนรูการพัฒนาอยางตอเนื่อง เปนองคกรแหงการเรียนรู บุคลากรมีความมุงมั่น อดทน 

และเสียสละ ผูบริหารทุกระดับใหความสําคัญและใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ มีการบริหารจัดการที่ดี

ระหวางโรงพยาบาลแมขาย สํานักงานสาธารณสุขอําเภอและหนวยบริการปฐมภูมิ ในสวนของการแบงปน

ทรัพยากร ความเอ้ืออาทร และการเสริมสรางศักยภาพบุคลากรใหสามารถดําเนินงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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